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Infoskriv nr 8 
Februar 2010
(sendes også som post)

Noen viktige informasjoner
Hei!  Her kommer et infoskriv som vi både sender som epost og som brev.  Vi gjør det for å være trygge på at alle får de viktigste informasjonene før reisen vår til Afrika nå til sommeren.  I tillegg er det nyttig å følge med på det vi sender av informasjon på epost – og det som blir skrevet og lagt ut på hjemmesida vår.  
Andre innbetaling: Frist 15. februar!
De to neste innbetalingene er på 12.000 hver – og den første av disse har frist 15. februar.  Neste og siste innbetaling vil være like stor – og ha frist 15. mai.
Reisevaksiner: Frist 15. februar med å sjekke!
Nå begynner det å haste med å komme i gang med vaksineringen for mange.  Noen har enkelte vaksiner fra før, men dette varierer.  Her er en liste med vaksinene som du skal ha før vi reiser ned:
-  Difteri
-  Gulfeber (kreves i både Kenya og Tanzania)
-  Hepatitt A
-  Polio
-  Tetanus (stivkrampe)

-  I tillegg må alle ta malariaforebyggende tabletter på reisen, bruke myggmiddel (og gjerne myggnett), og ellers være nøye med hygiene og være nøye med hva man spiser og drikker.  
Noen av vaksinene må settes flere ganger med en viss tid i mellom for å ha noen effekt.  Vi har satt en frist: Innen 15. februar må du ha sjekket hva du har og hva du mangler.  Du må ta kontakt med vaksinekontor/fastlege/ helsestasjon for å få greie på dette. 15. februar skal vi ha svar på hva du mangler – og om du ønsker å få satt noen av vaksinene på samlingen i Bergen.  Til syvende og sist er det ditt eget ansvar å få på plass vaksinene.  Er det ikke i orden, og har du ikke det gule vaksinasjonskortet fylt ut og stemplet blir det ingen reise.  Kopi av utfylt vaksinasjonkort skal sendes til oss innen 15. mai. (se under)
Reiseforsikring
Alle må ha reiseforsikring – og denne bør også gjelde en god stund etter at vi har kommet hjem.  Det beste er å ha en helårs reiseforsikring, men hvis du ikke skal reise så mye kan det være greit med en enkeltreise-forsikring.  Da kan If sin Europeiskes enkeltreiseforsikring for ungdom anbefales.  Sjekk ut på nettsidene til forsikringsselskapene for vilkår og mer info.  Sørg for at du er godt dekket – og at det ikke er noen tvil om at forsikringen gjelder for deg (kan være skummelt med ”familieforsikringer” – så sjekk ut!).
Kopi av pass, reiseforsikring og vaksinasjonskort
Innen 15. mai skal alle sende inn kopi av gyldig pass, reiseforsikring og gult vaksinasjonskort til oss, slik at vi kan ha et komplett sett hjemme i Norge og ett med på reisen.  Du kan velge å scanne og sende til oss i enten jpg eller pdf-format.  NB: Det må være i høy oppløsning!  Send til kenyamoot@gmail.com – og merk med ”Kopier + Navnet ditt”.  Send alt samlet.  Pass og reiseforsikring skal være gyldig i minimum to måneder etter at vi kommer hjem.  Har du ikke papirene i orden kan du ikke bli med på reisen.
Samling i Bergen 5.-7. mars
Vi har satt av en del penger til reisefordeling, men det blir ikke nok til å dekke alt hvis du har lang reisevei.  Oppmøte blir å stille opp enten i Bergen sentrum (sted vil bli annonsert senest en uke før) eller på flyplassen (Flesland) kl 19 fredag kveld.  Du vil rekke å være tilbake på flyplassen eller i sentrum til klokken 16 igjen søndag ettermiddag.  Husk å sette av tid til å sjekke inn osv (så du for eksempel ikke bestiller et fly som skal dra før ca kl 17).

Avreisen fra Norge (+ hjemkomsten)
Det blir oppmøte på Gardermoen torsdag 15. juli kl 13.00 (flyet går 16:55).  Tidlig oppmøte pga utdeling av profilartikler osv.  Vi er tilbake på Gardermoen mandag 9. august kl 11:00.
Fremdriftsplan / ”To Do”-liste
Kontingenten har delt seg inn i flere grupper som jobber med å forberede ulike ting til reisen:

Profilgruppa:

Logo, profilklær og slike ting.  Jobbe for å få mest mulig for minst mulig penger.

Sponsorgruppa:
Ha prosjekter for å få inn penger og rabatter/avtaler til alle.  Gir også veiledning for hvordan alle kan skaffe seg støtte/sponsorer til seg selv.

Norgesgruppa:
Vi skal delta på en verdensleir – og da er det noen forventninger til oss.  Blant annet skal vi ved flere anledninger presentere hvor vi kommer fra og hva som er spesielt med oss og landet vårt. Giveaways, mat, stand, aktiviteter, underholdning.

Helse/sikkerhet:
Har fokus på beredskapsplan – og hva vi må gjøre for å være best mulig forberedt på reisen.  

Vi forventer at alle er med i en av gruppene.  Annenhver mandag sender vi ut en oppdatert plan til alle, basert på tilbakemeldinger vi får fra kontaktpersonene til hver gruppe – og andre informasjoner og mailer vi får fra folk i kontingenten.  Sørg for at du bidrar aktivt – og ikke er med som ”gratispassasjer”.  Kommer det ikke inn navn og datoer i listene så vil oppgavene heller ikke bli løst – og det går ut over alle.  Vi Ta gjerne kontakt med oss sentralt også – og snakk/mail med hverandre.  Vi har også en hjemmeside som selvfølgelig kan brukes!
Hoppefilmen – ”Hopp for Håp”
Det har allerede kommet inn noen bidrag, og det er supert!  Fortsett – og vær med på å lage en film som hele verden (() vil misunne oss.  Det handler om å filme folk som hopper – gjerne noen som står i en halvsirkel rundt en som hopper – slik masaiene gjør.  Her er siden hvor filmene skal legges inn fortløpende:  www.vimeo.com  Logg på med: hoppefilm@gmail.com – og passordet ”kenyamoot”.  Ha det gøy, så blir dette dritbra – og sikkert en youtube-favoritt for alle som søker etter noe som har med mootet å gjøre!!  Det er ingen endelig deadline enda, men vi ser hvor mye som har kommet inn på samlingen i mars – og avgjør fremdriften da.
Spørsmål/informasjon:

Ta gjerne kontakt med oss på mail: kenyamoot@gmail.com.  / www.kenyamoot.no 

Mvh Anders (kontingentleder)
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