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Pakkeliste WORLD SCOUT MOOT i Kenya 2010 -v.3
OBLIGATORISK/EKSTRA VIKTIG:

· Speiderskjorte + skjerf

· Pass,  Reiseforsikringsbevis,  Vaksinekort

· 125 USD:  Visum Tanzania: 50, moms Tanzania: 25  – og muligens visum Kenya: 50 (får det antakelig gratis).  I tillegg kan litt små-sedler i USD være fint til tips osv.
· Bankkort, kredittkort, penger  - gjerne to kort hvis du har mulighet, hvis det blir ødelagt

· Myggmiddel (rikelig, for eks to stk Mygga Myggmelk – bør inneholde ca 20% DEET)

· Myggnetting (impregnert med myggmiddel, f.eks permetrin) og malariamedisin

· Klokke (hvis du ikke tenker å ha på mobilen hele tiden)

· Liste med telefonnumre for å sperre kort, melde til forsikringsselsk osv.  Viktige numre.
KLÆR / SKO:

· Shorts 

· T-skjorter 

· Undertøy 
· Solhatt/Caps/hodetørkle 

· Sandaler/sommersko

· Joggesko/lette hiking-sko

· Sko/sandaler til vannaktiviteter

· Tynn regnjakke / vindtett jakke
· Tynn, langermet genser
· Varm Genser/fleece – gjerne ”norsk”

· Lue, votter – gjerne ”norsk”
· Langbukse

· Et ”pen-antrekk” til middager osv

TURUTSTYR/HYGIENE:

· Badetøy + håndkle

· Sovepose (kan bli 5-10 grader)

· Liggeunderlag

· Telt

· Hodelykt/lommelykt + batterier
· Kopp, tallerken, bestikk

· Liten sekk (håndbagasje på flyet)

· Solbriller (gjerne også et ekstra par)

· Immodium (stopper diaré midlertidig)

· Idoform (forebyggende mot diaré)

· Solkrem – høy faktor (Gjerne 20-30)
· Våtservietter

· Dopapir

· Sysaker (reparere ting, nye merker)
· Toalettsaker
· Paracet, smertestillende

· Ørepropper (mye lyder om natta...)
· Plaster + et par gnagsårplaster
· Strikker til bukseben (mot mygg)

· Bio-tex (til å vaske klær)
KJEKT Å HA MED:

· Fotokamera + nok minnekort
· Reiselitteratur/ordbok

· Mobil (Sjekk kostnader før du drar!)
· Mp3-spiller

· Ladere til mobil/kamera/mp3-spiller
· Strømadapter (engelske kontakter)

· Dagbok/notatbok + skrivesaker
· Liten kikkert til safari

· lesestoff  (laaaange transporter!)

· Pengebelte/Mageveske

· Bilder/kort fra Norge

· Norske giveaways

· Norske merker/speiderstæsj

· Overraskelser til lederne (
· Lite, norsk flagg

· sangbok

UTLEVERES PÅ GARDERMOEN:

· 2 T-skjorter

· En varm genser og en lue
· 2 Flasker antibac (håndhygiene)

· Reisehefte med beredskapsplan ++
· Bagasjelapper og lite ”info-kort”
· Kontingentmerker og en sauebjelle (!)
· Drikkeflaske (Sponset. IKKE til springvann)
· Noe giveaways
PAKKETIPS:

· Max 2 x 23 kg i innsjekket bagasje

· Max 8 kg i håndbagasje

· Sørg for at alt er godt festet sammen til én enhet (ikke ha telt/liggeunderlag løst).
· Ha de viktigste tingene i håndbagasjen

· Kan antakelig funke med bag

· Det er lov å tenke selv!
Husk!
	(
	Hva

	
	Ha kontroll på det som er på pakkelista

	
	Start med første malariatablett (i alle fall for Malarone)om morgenen dagen vi skal dra.

	
	Vær sikker på at du har en god reiseforsikring – og at den dekker godt for turen vi skal på.

	
	Ha en Plan B dersom et nytt vulkanutbrudd el.l. gjør at vi blir lengre på reise.

	
	Ha med viktige telefonnumre / adresser (også for å sperre kort, til forsikringsselsk osv)

	
	Avtale fellesbagasje/bag med den du skal dele telt med.

	
	Pakk slik at du kan tåle å miste bagasjen din (alle de viktigste tingene i håndbagasjen!)

	
	Still klokke og dato på digitalkameraet ditt – så det blir lett å organisere etterpå.

	
	Ikke regn med at du får tak i ekstra batterier til ting der nede – så ta eventuelt med dette.

	
	Sy på kontingentmerket på skjorta di.  Veiledning i infoskriv nr 11.

	
	Ha med penger til Kenya-visum i tilfelle det ikke blir gratis like vel (aldri 100% sikkert).

	
	Ta med underholdning til dødtid. Lange transporter, venting osv.  Bok, mp3, spill ++

	
	Impregner gjerne myggnetting om det er noen år gammelt.  

	
	Sjekk at teltet du skal ta med er i orden (hvis du har kjøpt et nytt).  

	
	Merk klær og utstyr.  Kan godt bruke nummersystemet i kontingenten.

	
	Tenk på hva du ønsker å velge å gjøre dagen vi er ved sjøen – og dagen ved Kilimanjaro.

	
	Hvis du ser for deg at det er greit å ha prevensjon tilgjengelig, så ta med fra Norge.

	
	Gi ”hjemme-siden” med info om telefonnumre, flytider og sånt står – til noen her hjemme.

	
	Ta med liten hengelås (og to sett nøkler) så teltet kan låses på leir.

	
	Overraskelser til lederne (nei, der dukket den opp igjen!)

	
	Adresser – hvis du ønsker å skrive kort hjem.

	
	Sko som passer til fotballkamp siste dagen (joggesko bør funke fint).

	
	Ta med reisesyketabletter hvis du har lett for å bli reisesyk.

	
	Sjekk hva det koster deg å ringe hjem – og svare på telefonsamtaler.

	
	Har du student-kort kan det hende du får bruk for det (rabatt hvis du skal inn et sted...?)

	
	Biotex-pulver (små reisepakninger) så du kan vaske klær underveis.

	
	Ledning til kamera for å koble til en data (hvis du tenker å ta backup underveis)


