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Infoskriv nr 16 
Juli 2010
To uker igjen!
Nå har vi runda kalenderen og er inne i juli, og om bare to uker er vi på vei sørover.  Afrika venter på oss!  Her kommer det først et par tips til pakkingen og forberedelsene til turen, før vi presenterer en aldri så liten guide til hvordan du kan drite deg ut på turen.
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Fellesbagasjen:

Bare for å gjøre det helt klart: På Gardermoen vil det dukke opp ca 25 kolli med fellesutstyr som skal nedover.  Derfor skal hvert ”teltpar” ha med seg hver sin bag med fellesutstyr.  I tillegg kan hvert teltpar avtale seg i mellom å ha med en bag eller sekk felles – hvor for eksempel telt, liggeunderlag og slike ting kan være.  På Gardermoen vil alle få utdelt ferdig lagde bagasjelapper som vi har produsert – som gjør at du skal merke bagasjen din om det er din ”A”-bagasje (selve hovedbagasjen din) eller din ”B”-bagasje (enten fellesbagen til teltparet du er i – eller en av de 25 fellesbagene til kontingenten).
Ekstra bagasjetransport fra Dar es Salaam til Nairobi
Vi jobber med å få til en egen bagasjetransport fra der vi lander i Tanzania og frem til der vi skal overnatte i Nairobi før leiren starter.  Da slipper vi å skulle drasse rundt på masse bagasje som vi ikke trenger før senere på turen.  Tenk litt på det når fellesbagasjen til teltparet pakkes.  Kan den fylles med ting som dere ikke trenger før leiren?
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Liggeunderlag på rundreisen?

Alle skal ha med seg egen sovepose på rundreisen – når vi skal bo i telt.  Men vi har fått bekreftet at feltsenger/madrasser vil bli ordnet på alle steder hvor vi skal overnatte – så det vil være unødvendig å ta med seg liggeunderlaget på rundreisen.  Den kan derfor pakkes sammen med teltet – som sendes direkte til Nairobi etter at vi har landet i Tanzania.

Overnatting i Oslo fra 14.-15. juli

Vi skal møtes på Gardermoen kl 13 torsdag 15. juli, og for alle kan det være vanskelig å få dette til å passe med buss, tog osv.  Derfor har vi følgende to spørsmål:  

1) Ønsker du å overnatte i Oslo på veien?  

2) Bor du allerede i Oslo og kunne tenke deg å stille en madrass (eller et hjørne) til disposisjon?  Kanskje du til og med skal bli kjørt til Gardermoen og har plass til en ekstra?.  Alternativt har vi tilgang til et speiderhus som kan funke.  Send oss en mail – så hjelper vi med å koordinere.
Nok av muligheter til å drite seg ut! – En guide.
Det er ikke meningen å ta fra folk nattesøvnen, skape dårlig stemning eller innlede reisen med frykt, men vi føler at det kan være på sin plass å minne om en del aspekter ved turen som du ikke må glemme.  Det skal mye til å ”ta en French og Moland”, men med enkle grep skal du lett klare å lage både din egen og andres situasjon mer eller mindre ubehagelig.  Vi har også merket at det er ulik grad av modenhet i kontingenten, og at det for noen er komplisert nok å svare på en mail innen rimelig tid – eller sende inn en viktig kopi (eller et passbilde).  Derfor blir det litt inn med teskje her nå.  Til syvende og sist er du uansett selv ansvarlig for det du foretar deg på turen.
Du sliter med å komme inn i landene hvis du:
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Ikke har med deg passet ditt, eller det er på vei til å gå ut

· Ikke har vaksinekort med stempel på at du har tatt gulfebervaksine

· Ikke har med dollar til visum  

· Har med deg våpen (stor kniv regnes som våpen, multiverktøy er OK)

Du kan lett bli ordentlig dårlig hvis du:

· Ikke tar malariamedisin

· Ikke bruker myggmiddel 

· Ikke bruker myggnetting om natta

· Ikke har tatt vaksinene som du skal ha tatt
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Du kan bli brukbart reisesyk hvis du:

· Drikker urenset vann rett fra springen

· Drikker lite – så du blir dehydrert

· Ikke bruker solkrem – så du går rundt og er brannskadet

· Ikke vasker hendene etter å ha vært på do – og før du skal spise (bruk antibac ofte!)
· Har talent for å bli bilsyk – og ikke har med tabletter for dette

· Spiser rå salat og tomater – og kjøtt som ikke er gjennomkokt eller gjennomstekt.

· Pusser tennene i springvann.  Bruk flaskevann/renset vann til dette også.

· Spiser lokalt produsert is eller milkshake

· Ikke tar kontakt med helseteamet om du har mistanke om at du er syk.

[image: image6.jpg]


Du er i stor fare hvis du:

· går ut av bilen på safari sånn helt uten videre

· går deg en tur i Nairobi (eller andre byer) etter at det har blitt mørkt

· blir ranet og finner på at du vil yte motstand

· har tilfeldig, ubeskyttet sex – eller bruker prevensjon som er kjøpt lokalt

Du kan bli sendt hjem hvis du:

· presterer klare brudd på interne regler i kontingenten – eller reglene til leiren

· finner på å ta bilder av grensestasjoner, politistasjoner, flyplasser, militære osv
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Du viser lite respekt til de lokale hvis du:

· ikke spiser opp maten din

· kysser i offentlighet – eller holder hverandre i hendene

· kler deg i overkant utfordrende

Du bryter loven og kan bli straffet hvis du:

· tenker å eksportere gull, diamanter eller dyreskinn

· utfører homoseksuelle handlinger

· røyker på offentlige steder
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Du er et perfekt offer å rane hvis du:

· Går med dyre smykker

· Tar frem mange kontanter når du skal betale – så folk ser at du har mye penger

· Ikke pruter på marked – da har du for god råd.

Du får problemer med å ordne opp hvis du:

· ikke er forsikret – og/eller har med deg gyldig forsikringsbevis

· hvis du ikke har viktige telefonnumre tilgjengelig så du får varslet de som må varsles

Du gjør deg selv upopulær i kontingenten hvis du:

· Ikke møter opp når du skal og der du skal – så folk må vente og bruke av tiden sin

· Ikke følger med på oppslag som blir hengt opp underveis med info om hva som skjer

· Ikke vasker deg – så du går rundt og lukter vondt.

· Glemmer å ha med/ordne med overraskelser til lederne (står fortsatt på pakkelista, er antakelig en gammel versjon av Word; vi får ikke til å slette dette punktet).
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Du får en mindre ålreit leir hvis du:

· Tror at sommernettene er som i Norge (det blir bekmørkt! Ta med bra lommelykt.)

· Har supertynn sovepose fordi du tror det er varmt hele tiden.

· Ikke klarer å holde orden på tingene dine.  Det blir mye hit og dit, og da er det unødvendig å bruke mye tid på å leite etter ting du har rota bort.

· Bestemmer deg for å være misfornøyd om ikke alt er 100% sånn som du vil ha det.  Sørg for å ha det gøy – og ta ansvar for å få både deg selv og andre i godt humør – uansett.

Det er en sjanse for at du vil kunne angre på:

· At du eventuelt ikke hadde gjort en innsats for å skaffe ting til slum-ungdommene.

· At du ikke tok med deg noen gamle speider-effekter som du kunne bytta bort.

· At du ikke tok med litt småting (penner, små baller, skriveblokker, leker osv) som du kunne gi til barn som en del av leiren – på ekspedisjonssentrene.

· At du stort sett bare kommuniserte med andre norske på turen.  
· At du ringer mye hjem (kan regne med ca 30 kr/min – sjekk med din operatør!)
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Og sånn ellers

Vi regner med at folk stort sett er oppegående og har satt seg litt inn i hva de skal ha med seg og hva de kan forvente av turen og leiren vi skal på.  Vær forberedt på at mye blir annerledes enn slik du har trodd!  Pakkelista har ligget ute en god stund på hjemmesiden til kontingenten – så vi tar for gitt at alle husker i alle fall de tingene som er listet opp som viktige.
Neste infoskriv:

Vi er allerede definitivt på oppløpssida, og neste uke kommer det en guide til de siste forberedelsene.  De fleste tingene har vi nevnt før, men det blir mange skriv og mye info fordelt over tid – så for å være sikker på å ikke glemme det viktigste kommer det en oppsummering.  Pakkelista finner du forresten link til på hjemmesida vår.
Spørsmål/informasjon:
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Ta gjerne kontakt med oss på mail: kenyamoot@gmail.com.  / www.kenyamoot.no 

Mvh Anders (kontingentleder)
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